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РОЛЬ СЕМЬИ В ФОРМИРОВАНИИ ЛИЧНОСТИ

Цели:

1.выявление  особенностей взаимоотношений между ребенком и родителями;

2. разработка основных правил семейного воспитания.

Подготовка

Анкета «Ребенок и его семья»
1. Меня почти во всем поддерживают.
2. У нас бывают разногласия, даже ссоры.
3. Мне бывает трудно дома.
4. Ко мне предъявляют слишком высокие требования в учебе, 

5. Меня во многом ограничивают.
6. Дома считаются с тем, что бы мне хотелось иметь из одежды,
с другими нуждами.
7. Мне дают карманные деньги.


8. У нас дома бывают одноклассники, друзья.

9. Мне хотелось бы иметь больше самостоятельности.
10. Родители заняты только собой.
Оборудование: плакат

[image: image1.jpg]1. C kakum nHUOM Bbi Yaue ecero obluaetecs co caoim peberkom?

'2‘3‘ 4.

2. C kakum nuuom vawe scero obiaetcs ¢ Bomu saw pebeHox?
3. Kaknm, no sawemy MHeHHIO, A0MKHO BLiTs nvuo Bowero peberka
BO Bpems ObwieHns ¢ BaMNZ





Ход собрания:
1. Слово учителя
-Уважаемые родители, сегодня мы поговорим о ваших детях, о том, какую роль в воспитании играют семья и школа,

 так как семья и школа — это два социальных института, от согласованности действий которых зависит эффективность процесса воспитания ребенка.
Чтобы вырастить полноценного человека, культурную, высоконравственную, творческую и социально зрелую лич​ность, необходимо, чтобы учителя и родители действовали как союзники, делясь с ними своей добротой, опытом, знаниями.
Взаимоотношения семьи и школы важны не только в первые годы пребывания ребенка в школе, когда он еще не приобрел нужной способности к самоуправлению своими чувствами, поведением. Актуальными они остаются и в старшем возрасте, ведь зачастую именно в школе у ребенка появляется шанс для самовыражения, проявления своих та​лантов.
Школа ставит перед собой много задач: и воспитатель​ные, и учебные, и просветительские. Школа может помочь родителям при решении ими многих вопросов воспитания детей, но она никогда не сможет конкурировать с семьей. Именно семья является самым мощным средством в фор​мировании личности ребенка.
Жизнь и наука доказали, что все беды у детей, а потом и у взрослых объясняются ошибками семейного воспитания, главная из которых — отсутствие любви и неумение хва​лить и поддерживать своих детей.
Самое главное для ребенка — чтобы его любили таким, какой он есть.
Выдающийся педагог В.А. Сухомлинский говорил: «Там, где нет мудрости родительского воспитания, любовь матери и отца к детям уродует их». Есть много разновидностей этой  уродливой любви, главные из них:
· любовь умиления;
· любовь деспотическая;
· любовь откупа.
2.Уважаемые родители, прежде чем я раскрою смысл каж​дого из этих выражений, хочу обратить ваше внимание на мини-анкету, предложенную на доске.  

3.Вернемся к тем недостаткам, которые встречаются в вос​питании.
Любовь умиления — самое печальное, что можно представить себе в отношениях родителей и детей. Это инстинк​тивная, неразумная, иногда наивная любовь. К чему она может привести? Ребенок, воспитанный в атмосфере уми​ления, не знает, что в человеческом общежитии есть поня​тия «можно», «нельзя», «надо». Ему кажется, что ему все можно. Он не знает своего долга перед родителями, не уме​ет и не хочет трудиться, потому что не видит людей и не чувствует сердцем, что у тех, кто его окружает, есть свои желания, свои потребности, свой духовный мир. У него скла​дывается твердое убеждение в том, что он приносит счас​тье, радость родителям и другим людям уже тем, что он просто живет на свете.
Вторая разновидность неразумной родительской любви — деспотическая любовь. Эта форма — одна из причин того, что у ребенка с малых лет извращается представление о добром начале в человеке, он перестает верить в человека и человечность. В обстановке деспотического самодурства, ме​лочных придирок, постоянных упреков человек ожесточа​ется. Все это происходит из-за неумения родителей пользо​ваться своей властью. Родительская власть должна не подав​лять волю ребенка, а поощрять, одухотворять его внутренние силы, его желание быть хорошим.
Уважайте детское желание быть хорошим и помните, что ваш сын, ваша дочь — такой же человек, как и вы, его душа явно протестует, когда кто-то пытается сделать его игрушкой своего произвола.
Третья разновидность неразумной родительской любви — любовь откупа. Она состоит в том, что родительский долг заключается в обеспечении всех материальных потребностей детей. Это взгляд на воспитание детей как на что-то совер​шенно обособленное, отделенное забором от общественных обязанностей. Если в такой семье ни один из родителей не уделяет достаточного внимания детям, то их окружает ат​мосфера духовной пустоты, убожества. Они живут среди людей и не знают людей, их сердцам совершенно незнако​мы такие чувства, как ласка, сострадание, милосердие.
Какой же должна быть подлинная родительская любовь? Каким вырастет ребенок, во многом определяется его положением в системе семейных отношений. Положение бывает различным: благополучным, когда семья, родители проявля​ют разумную заботу о ребенке, когда его воспитание строит​ся с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, когда заботятся не только о нем, но и он заботится обо всех, когда его уважают и он уважает других; и неблагополучным, когда он — баловень семьи, а затем нередко — деспот семья, либо изгой и растет как сорная трава, либо он — «квартирант», которому нет дела до семейных проблем.
4.. Практическая часть.
Иногда противоречия между детьми и родителями ярко выражены, иногда им не придается большого значения. Сей​час мы предоставим вам возможность взглянуть на некото​рые ситуации, возникающие в семье, глазами ваших детей, а потом сравнить свои ответы с их взглядами и проанализи​ровать результаты сравнений.
Перед вами лежат бланки с вопросами анкеты «Ребенок и его семья». Ваша задача — попробовать поставить себя на место вашего собственного ребенка и ответить на вопросы так, как ответил бы он, т.е. взглянуть на ситуацию его глазами.
(Родители отвечают на вопросы анкеты. После этого им для сравнения раздаются ответы их детей. После собрания классный руководитель собирает ответы детей и родителей для дальнейшего анализа ситуации в семье.)
Как часто мы сталкиваемся с одной и той же проблемой: читаем детям нотации о том, как надо себя вести, даем им полезные советы, предостерегаем от ошибок, а в итоге по​лучаем противоположные результаты. В чем здесь причина? Может быть, все дело в том, что наши поступки не всегда соответствуют тому, о чем мы говорим? Дети — наши по​стоянные свидетели, они видят наши падения, срывы, про​валы, как бы мы ни старались это скрыть.
А может, все дело в том, что дети учатся жить у жизни.
5. Попробуем выяснить, чему же может научиться ребе​нок, когда он оказывается в определенных ситуациях. Ро​дителям предлагается закончить предложения:
Если:
1) ребенка постоянно критикуют,
он учится ... (ненавидеть);
2) ребенок живет во вражде,
он учится ... (быть агрессивным);
      3) ребенок растет в упреках,
он учится ... (жить с чувством вины);
4) ребенок растет в терпимости,
он учится ... (понимать других);
5) ребенка хвалят,
он учится ... (быть благородным);
6)
ребенок растет в честности,
он учится ... (быть справедливым);
7) ребенок растет в безопасности,
он учится ... (верить в людей);
8) ребенка поддерживают,
он учится ... (ценить себя);
9)
ребенка высмеивают,
он учится ... (быть замкнутым); 

    10) ребенок живет в понимании и дружелюбии,
он учится ... (находить любовь в этом мире).
По окончании работы проводится коллективное обсуж​дение вариантов ответов.  
6. Заключительная часть.

Что же можно сказать в заключение? У нас у всех есть
возможность выбора. Но именно от вас в большей степени
зависит, каким вырастет ваш ребенок, каким он войдет во
взрослую жизнь. Школа и учителя помогут найти выход в
сложной ситуации. Важно помнить, что самое большое вли​
яние на формирование личности ребёнка оказывают реаль​ные поступки и поведение родителей, а не слова и нравоучения.
Собрание хотелось бы закончить стихотворением, еще раз подтверждающим это:
Чем Проповедь выслушивать,
Мне лучше бы взглянуть.
И лучше проводить меня,
Чем указать мне путь.

Глаза умнее слуха,
.   Поймут все без труда.
  
Слова порой запутаны,
Пример же — никогда.
Тот лучший проповедник — 
    Кто веру в жизнь провел.
  Добро увидеть в действии -
Вот лучшая из Школ.

И если все мне показать,

Я выучу урок.

Понятней  мне движенье рук,

Чем быстрых слов поток.

Должно быть, можно верить

И мыслям, и словам.

Но я уж лучше погляжу,

Что делаешь ты сам.

 Вдруг я неправильно пойму

Твой правильный совет.

Зато пойму, как ты живешь,

По правде или нет.

7.Решение родительского собрания формулируется на основе высказанных идей и предложений.
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Поощрение и наказание в воспитании детей.

Цели:
1) дать общее представление о том, как можно воспитывать детей, не прибегая к жестокости и телесным наказаниям;
2) обратить внимание родителей на неиспользуемые возможности поощрения и похвалы.
Участники: классный руководитель, родители учащихся 10го класса.

1. Слово учителя.
-Уважаемые родители, нет никаких сомнений в том, что вы любите своих детей и желаете им добра. Но быть родите​лями — это радостный, но также и напряженный труд. И, выполняя эту работу, вы не один раз заходите в тупик, испытываете сомнения, пытаясь найти самую подходящую для вас и ваших детей систему воспитания. Сегодня мы по​пытаемся ответить на отдельные вопросы: нужно ли нака​зывать детей? Когда и как это делать? Можно ли испортить ребенка похвалой? За что можно хвалить ребенка?
2.
Индивидуальная работа родителей.
Сейчас я попрошу вас поделить лист бумаги на две части и написать в одной из них слова, которыми вы поощряете, хвалите своих детей, а в другой — которыми ругаете. Прошу вас выполнить эту работу за три минуты. (Родители выпол​няют предложенное задание.)
Уважаемые родители, а теперь посмотрите, в какой гра​фе слов оказалось больше, и сделайте для себя выводы.
3.Центром социологических исследований Министерства. Образования Российской Федерации в 1999 году было про​ведено изучение состояния воспитания в семье детей школьного возраста. Были опрошены родители (преимущественно женщины) из почти 2000 семей в 19 областных центрах страны. Данные исследования позволили социологам еделать выводы, один из которых свидетельствует о том, что в 1 случае нежелательного поведения детей основными методами воспитания, применяемыми к ним родителями, являются «чтение морали» и окрик.
Как же наказывают своих детей родители нашего класса? Ответы на вопросы анкеты показали, что ... (приводятся данные анкеты по вопросу «Как вы наказываете своего ребенка?»).
Конечно, воспитывать ребенка — нелегкое дело  Из всех трудных ситу​аций, в которые дети нередко ставят своих родителей, нуж​но стараться выйти с уважением к их человеческому   достоинству, без применения физических наказаний или словесных оскорблений.
Телесные наказания и битье детей абсолютно неприемле​мы. Ребенок, которого бьют, чувствует себя оскорбленным и униженным, он чувствует глубокую неприязнь к самому себе и окружающим. Его последующее поведение может быть про​диктовано жаждой мести. Кроме того, его непрерывно мучает страх, что может оказаться губительным для его развития. Ребенку трудно осознать, что он подвергся телесному нака​занию из-за своего неверного поведения. Для него гораздо естественнее считать, что такое наказание — это проявление гнева или нелюбви со стороны того, кто его наказал. Но нужно заметить, что словесные оскорбления — обидные за​мечания, грубые слова, постоянные придирки, насмешки — могут оказаться не менее унизительными и способны причи​нить не меньший вред, чем рукоприкладство.
Поэтому основным принципом, которым мы должны руководствоваться, должен стать следующий — наказание допустимо и оправдано, если оно логически вытекает из поступков ребенка. Оно должно быть  разумным и прямо связанным с содержанием поступка.

Наказание будет эффективно тогда, когда есть поощрение.

Существуют слова, кото​рые поддерживают ребенка, и слова, которые разрушают его веру в себя. Слова поддержки:
· зная тебя, я был уверен, что ты все сделаешь хорошо;
· у тебя есть некоторые соображения по этому поводу,
готов ли ты начать ...;
· это серьезный вызов, но я уверен, что ты готов к нему.
Поощрять можно и нужно все стороны поведения ребен​ка. Особое внимание необходимо уделять похвале за совер​шенное ребенком усилие. Очень хорошо, если поощрение подчеркивает и способность ребенка к усилиям по достиже​нию цели, и радость от достигнутого успеха.
Предлагаю вновь вернуться к ответам на вопросы анкеты и познакомиться с тем, как часто родители нашего класса хвалят своих детей и поощряют их. (Анализ ответов родите​лей на вопросы анкеты.)
Как же хвалить, чтобы сохранить способность радоваться самому делу? Ответ очевиден: награждать самим этим де​лом, усиливая, подчеркивая радость ребенка от преодоле​ния трудностей: «Ты можешь! Сегодня ты сумел подняться над собственной слабостью, ленью, нелюбознательностью, пассивностью. Ты сумел, ты стал еще сильнее, ты преодо​лел, ты победил!» Вот формула истинно развивающего по​ощрения. Необходимо подмечать любые, даже самые не​значительные успехи ребенка на пути к самосовершенство​ванию.
VI.
Заключительный этап родительского собрания.
Уважаемые родители, сейчас я прошу объединиться в группы по 4 человека для проведения заключительного эта​па нашего родительского собрания. Я предлагаю вам обсу​дить в группах и записать советы родителям, как можно поощрять своих детей. (Через 5 минут каждая группа знако​мит со своими советами всех родителей.)
Уважаемые родители, если вы хотите более глубоко по​знакомиться с проблемой поощрения и наказания в воспи​тании детей, я предлагаю вам прочитать книгу А.С. Спиваковской «Как быть родителями» из серии «Педагогика — родителям». Я благодарю вас за совместную работу  
№3
СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ - ДЛЯ ДУШИ И  с ПОЛЬЗОЙ
Цели:
1) представить родителям круг увлечений и способов про​
ведения свободного времени современными подростками;
2) показать роль родителей в разумной организации сво​бодного времени подростков.
Подготовка к собранию: 
1. Среди учащихся проводится исследование по методике
«Незаконченные предложения» на тему «Свободное время».
Учащимся предлагается продолжить следующие предложения:
Свободное время — это...
Мое любимое занятие...
В свободное время я больше всего люблю...
Если бы я имел достаточно денег, я бы...
Главная цель моей жизни — ...
2. Проводится исследование «Мое свободное время»

Мое свободное время- это…

В свободное время я люблю…

В свободное время  я с родителями…

Я мечтаю, что с родителями я…

3. Анкета  «Три моих желания»

Напиши, пожалуйста, три своих главных желания в жизни.
Ход собрания.
I. Вступительное слово классного руководителя.
Свободное время... Как часто мы слышим это словосочетание
  Мы мечтаем о том, чтобы у нас было его побольше,
считаем, что нам всем катастрофически его не хватает для
отдыха, для развития. Принято также считать, что современные подростки настолько перегружены, что фактически не имеют свободного времени. Однако анализ данных анкетирования,   показал  другое.
Думается, вам будет интересно поподробнее узнать об этом исследовании.  

 В интервале от часа до четырех подростки, как правило, свободны. Посмотрим, на что же они тратят это свободное время.
· 25% ребят гуляют на улице с друзьями; 
· 18% слушают музыку или смотрят телевизор; 
· 15% читают и трудятся по дому; 
· 14% посещают кружки и секции.
 Телевизор занимает довольно большое место в сфере досуга подростков. Ребята любят смотреть сериалы, мультфильмы, кинофильмы. Около 40% школьников неравнодушны к теле​играм и видеоклипам, а также к рекламе. Реклама оказывает мощное влияние на формирование эстетических я нравствен​ных ценностей подростков, которые являются основными по​требителями рекламной продукции. Каждый пятый подросток признался, что ему нравится смотреть все подряд рекламные ролики. Таким образом, рекламные клише формируют стиль в моде, музыкальные вкусы, язык подростков.
3. Анкетирование современных подростков выявило еще
один печальный факт. Год от года уменьшается число ребят, посещающих секции и кружки. В нашем классе есть учени​ки, которые уже по несколько лет посещают кружки, му​зыкальные школы, спортивные секции, т.е. проводят свое свободное время насыщенно и с пользой. У них уже есть
реальные достижения.   

3. О ХОББИ

С давних пор люди занимаются коллекционированием различных предметов. Наверное, присутствующие здесь ро​дители в свое время тоже собирали значки, открытки, мар​ки. А как вы думаете, что предпочитают собирать сегодняш​ние подростки? Исследования и наблюдения показывают,  что они предпочитают собирать банки из-под пива, вырез​ки из газет и журналов, вкладыши от жевательных рези​нок, кассеты. И лишь немногие ребята, продолжая тради​ции своих родителей, собирают марки, значки.  

ВОПРОС: Знаете ли вы, какое хобби у вашего ребенка?
4.Возвращаясь к разговору о ребятах нашего класса, хоте​лось бы отметить следующие аспекты ... (далее классным руководителем дается краткий качественный анализ данных исследования по методике «Незаконченные предложения» и др.).

5.  Чтение книг в свободное время.

Давно известно, что разная литература способна вызывать различные состояния сознания. И это даже если не брать какую-либо оккультную или религиозную литературу. Существует литература, как депрессивного характера, так и наоборот, способная вывести из депрессии. Социологи, например, отмечают такой факт: против угнетенного состояния нашлось лекарство – чтение произведений Шекспира, Бунина, Бродского и д.р. Не случайно творческие библиотекари-практики рассматривают библиотерапию, как одну из форм работы с читателем, справедливо включая в это понятие весь комплекс библиотечных мероприятий, направленных на то, чтобы помочь людям увидеть прекрасное. Так, например, произведения Ф._М._Достоевского  наполнены таинственностью и в некоторых людях пробуждают неведомые до этого внутренние чувства и переживания. Л._Н. Толстой некоторых утомляет, а некоторых веселит; рассказы Бунина вызывают новые ощущения и искорки жизни. У Чехова, как и у Гоголя, есть веселые вещи, а есть и глубокие, философские рассуждения.  

Сейчас, трудно не заметить, что прилавки книжных магазинов и уличных лотков завалены всевозможной литературой абсолютно различного содержания, происходит массовый наплыв низкосортной “однодневной” литературы. Напрашиваются вопросы – почему и зачем? Почему люди читают и читают именно это? Почему вообще люди читают? Если не учитывать вынужденное (в учебных заведениях) и познавательное чтение, а взять на рассмотрение только чтение для удовольствия, то люди обычно читают  такую литературу, которая отвечает их внутреннему состоянию. Интеллектуализация общества определятся тем, что это общество читает; известно, что до 1964 года, по ежегодным докладам ЮНЕСКО, СССР занимал 1-2 место по интеллектуальности молодежи и качеству знаний, сейчас – 49-52 места…

Деформация культуры порождает деформацию информационную, которая, в свою очередь, влечет за собой деформацию духовную на уровне отдельной личности. И наоборот,  одна личность, имея возможность целенаправленного воздействия на отдельные группы людей, порождает определенные деформации при межчитательском общении, волнами расходящиеся в обществе. Не умаляя значение информационной свободы личности, стоит подумать о ее информационной защите. 
     Сейчас в нашей стране, довольно -таки сложные жизненные условия и, возможно, из-за этого большинство людей стремится облегчить себе жизнь за счет упрощения средств достижения своих целей и уменьшения трудозатрат, в число которых входит и умственное напряжение. Спрос порождает предложение, желание большинства людей удовлетворить попроще свой информационный голод, а за одно и развлечься, порождает литературу подобного рода.  Читая “женские романы” и “уличные детективы”, человек ничего не приобретает, это как жвачка – иллюзия насыщения.

     В настоящее время, когда (если можно так выразиться) люди пресытились издательским беспределом, наступила пора, когда чаще обращаются в библиотеки, чем к книжным лоткам и киоскам. Поэтому библиотекарь, как никто другой, способен осуществлять библиотерапию общества, определенных читательских групп, отдельной личности именно как “лекарь души”, вооруженный знанием психологии чтения.
Вопрос:  Знаете ли вы, какие книги читает  ваш ребенок?

6. Иногда мы легкомысленно решаем, что свободное время — это несерьезная проблема, есть дела поважнее, а ведь красиво, с пользой провести свое свободное время тоже надо уметь. И этому тоже надо учить детей и подрос​тков. Здесь мы не можем не вспомнить о роли и примере
родителей.
     К сожалению, современные исследования показывают, в наше стремительное время родители все меньше времени находят на общение с детьми, а тем белее на совместное про​ведение свободного времени. Так, например, отцы тратят на  воспитание детей 9,6% своего свободного времени, что со​ставляет 21 минуту, а в воскресенье количество времени возрастает до 35 минут. По данным еще одного исследова​ния получилось, что доля свободного времени, затраченно​го родителями на общение и воспитание детей и занятия с ними в течение недели (включая субботние и воскресные дни), колеблется от 8—9 часов у матерей до 6 часов у отцов. Есть о чем задуматься.

        Заканчивая наш разговор, хочется привести слова зна​менитого педагога и врача, тонкого психолога, знатока семейных отношений Бенджамина Спока: «Я давно знаю крепкие семьи, где какие-нибудь общие увлечения, будь то занятия спортом, туризм или коллекционирование пла​стинок, марок, монет, помогают сохранить дружбу и вза​имоотношения между отцами и детьми. Но успех придет только тогда, если взрослые действительно увлечены этим: любая искусственность скоро выдаст себя и  разочарует сына или дочь. Подросткам не очень нравится, когда «старики» при их друзьях стараются играть в молодых. Здесь надо точно чувствовать ту грань в общении, перейти которую нетрудно, но вернуть пошатнувшееся доверие и уважение уже сложнее».
№ 4

Трудности подросткового возраста.

Цели:
1) расширить представления родителей об особенностях
подросткового возраста;
2) оказать родителям помощь в преодолении затруднений в общении с детьми-подростками.
Участники: родители учащихся 8-го класса, классный руководитель, школьный психолог.
Подготовка.
1. Среди учащихся школьным психологом проводится исследование с использованием методики «Шкала тревож​ности», целью которого является определение областей дей​ствительности, являющихся для школьников основными источниками тревожности (см.: Рогов Е.И. Настольная кни​га практического психолога в образовании. М.., 1996. С. 126).
2. Готовятся бланки для проведения среди родителей тес-iта «Знаете ли вы подростковую психологию?».
Бланк ответов
Дата
Фамилия, имя, отчество

Год рождения
Должность и место работы
 
Образование  _____________________________

 № вопроса   -  ОТВЕТ
Оформление, оборудование и

 инвентарь.
1. Столы в кабинете расставлены по кругу.
2. На стенах прикрепляются плакаты с высказываниями
 о  воспитании.
3. Оформлена выставка книг об особенностях подростко​вого возраста. Ход собрания.
I.
Вступительное слово классного руководителя, который объявляет тему собрания, объясняет ее актуальность, ста​вит вопросы, которые предстоит решить в процессе совмес​тной работы.

2.
Школьный психолог проводит среди родителей тест  «Знаете ли вы подростковую психологию», который обра​батывается в ходе собрания классным руководителем и пси​хологом..
Тест для родителей «Знаете ли вы подростковую психологию?»
Инструкции:
Предлагаемый вашему вниманию опросник содержит выска​зывания, с каждым из которых вы можете согласиться или не согласиться, или дать «нейтральный» ответ.
Если вы согласны с донным высказыванием, то слева, рядом с номером этого высказывания ставьте знак «+»; если не согласны — знак «—«,   если затрудняетесь дать определенный ответ — энак «?».

Содержание теста

1. Поверхностность — характерная черта подростков.

2. По сравнению со взрослыми подростки более склонны ктеоретизированию.
3. Если подростки думают в большей степени о действитель​ном (о том, что уже есть), то взрослые выносят на первый план возможное (то, что ожидается в будущем).
4. Подростковому возрасту присуща категоричность сужде​ний.
5. Взрослые в большей степени, чем подростки, склонны к по​иску общих принципов и законов поведения людей.
6. Подростки склонны преувеличивать уровень своих знанийи переоценивать свои умственные способности.
7. К детям в  большей степени, чем к подросткам, нужен инди​видуальный подход в обучении и воспитании.

8. Повышенная  эмоциональная возбудимость и эмоциональ​ная напряженность — характерные черты подросткового периода.

9. Чувство юмора возникает  и проявляется скорее в детском,чем в подростковом возрасте.
10.  Дети в большей степени, чем подростки, склонны к празд​ным разговорам и спорам об отвлеченных предметах.
     11. Среди взрослых меланхолики встречаются чаще, чем сре​ди подростков.
12. В произведениях художественной литературы подростков больше интересуют реальные поступки и события, чем мысли и чув​ства действующих лиц, связанные с этими поступками и событиями.
13. Детям в большей степени, чем подросткам, свойственно
подчеркивать свои отличия от других людей.
14. «Чувство одиночества» — характерное переживание под​росткового возраста.
15. Субъективная скорость течения времени с возрастом заметно замедляется.
      16. Особенности своей внешности и своего физического развития больше волнуют подростков, чем детей.
17. Чувство неудовлетворенности собой тем в большей степе​ни присуще подростку, чем ниже уровень его интеллектуального развития.

18. Жалобы на недостаточно развитые волевые качества (на​стойчивость, подверженность влияниям и т.д.) — характерная черта подросткового возраста и самооценки.
19. Подростки ценят педагога и его «человеческие качества»(сердечность, способность к сопереживанию и т.п.) выше, чем его профессиональную компетентность.
20. Подростки склонны предъявлять максималистские требо​вания к коллективу.
21. Подростки обычно выше оценивают степень своего контакта с педагогом, чем сами педагоги.
22. Трудности коммуникативного характера у подростков проявляются в большей степени, чем у детей и взрослых.
23. Подростки обычно больше интересуются музыкой, чем  художественной  литературой.
24. Стремление привести свою жизнь в соответствие с теми или иными правилами в большей степени присуще взрослым, чем  подросткам.
КЛЮЧ

	№ вопроса
	ответ
	№ вопроса
	ответ

	1
	+
	17
	-

	2
	+
	18
	+

	3
	-
	19
	+

	4
	+
	20
	+

	5
	-
	21
	-

	6
	+
	22
	+

	7
	-
	23
	-

	8
	+
	24
	-

	9
	-
	
	

	10
	-
	
	

	11
	-
	
	

	12
	-
	
	

	13
	13
	
	

	14
	+
	
	

	15
	_
	
	

	16
	+
	
	


Полученные данные позволяют говорить о трех уровнях знания подростковой психологии испытуемыми: низком — менее 9 баллов, среднем — 9—15 баллов, высоком — более 15 баллов.
Испытуемые со средним уровнем знания подростковой психологии чаще всего руководствуются обыденным здра​вым смыслом. Испытуемые с высоким уровнем знания под​ростковой психологии, как правило, имеют специальную подготовку, выходящую за уровень здравого смысла. Ис​пытуемые с низким уровнем знания подростковой психо​логии обычно связаны ложными «теоретическими» представлениями.
3.
Школьный психолог выступает с сообщением о пси​хологических особенностях подросткового возраста.  

ПОДРОСТКОВЫЙ ВОЗРАСТ
Каждый возрастной период важен для человека. Но психологи и педагоги единодушны в том, что подростковый возраст является особым для становления личности. От того, как преодолеет подростковый кризис, какие психические новообразования приобретет в этот период подросток, во многом будут зависеть характер, способы самореализации - словом, дальнейшая судьба взрослого человека.
Коль скоро этот процесс приходится на время обучения в школе, на школьного воспитателя ложится очень ответственная задача: помочь ребенку благополучно преодолеть «трудный возраст», дать возможность условия развернуться в его личности необходимым потенциям, помешать возникновению деструктивных приобретений и внутренних барьеров.
Каковы же особенности подросткового возраста? Что должен знать окольный воспитатель, чтобы выполнить свои задачи?  

 Генеральная линия развития индивида - стать сильной, независимой, компетентной, успешной, счастливой личностью.

 Ребенок слаб, зависим, нуждается в помощи извне. Став взрослым, человек берет свою судьбу в собственные руки. Он способен отвечать за себя настоящего и проектировать будущее, самостоятельно выбирать себе деятельность, труд, профессию, друзей, спутников жизни, соратников по работе.
Но подросток - это человек, который уже не ребенок, но еще и не взрослый. Это человек «в промежутке», «на переходе». Но он страстно захотел - быть взрослым, «большим». Свободным, независимым, сильным.
В педагогической литературе обычно указывается на социальное внешнее несоответствие реального положения подростка его взрослым   притязаниям: он не может заниматься взрослой деятельностью, зависим  экономически. Он должен исполнять роль ребенка - школьника, подчиняться старшим. Согласитесь, даже вполне зрелые юноши и девушки за шгольной партой для окружающих все равно дети. И они чувствуют соответствующее положению отношение к себе. К сожалению, такая тенденция. сохранится в будущем. Современная цивилизация, технический прогресс заставляют молодых людей учиться все больше и дольше. Стало быть,  болезнь и беда переходного возраста будут со временем только обостряться? Бунт против своего бесправия будет все более беспощаден? 
 В подростковом возрасте совершается важнейшая для человека перестройка самосознания: разрыв детского представления о себе как единстве «Я - реального» и «Я - идеального». Возникает третье «Я – оценивающее». Возникает способность смотреть на себя со стороны. Можно сказать – ПОЯВЛЯЕТСЯ СОВЕСТЬ.

У подростка появляется   возможность саморазвития, самосовершенствования. Возникает САМОСТЬ. Происходит второе рождение человека.

Неотъемлемыми спутниками подросткового возраста являются острые переживания состояния  ОДИНОЧЕСТВА.

Важнейшим  психическим новообразованием подросткового возраста  является  ЧУВСТВО СОБСТВЕННОГО ДОСТОИНСТВА.

Чувство собственного достоинства - это высокая оценка себя вне зависимости от каких-либо высоких личных достижений и свершений обществе. Каждый человек уникален, единствен на этом свете. Человек должен осознать, прочувствовать, утвердиться в своей ценности и исключительности. Достойный человек не тот, кто не имеет недостатков, а тст, кто имеет достоинства. Достоинства имеет каждый. Только их нужно обнаружить, развить, обратить на благо окружающим. И окружающие ответят тебе признательностью и добрым отношением.
Достойный человек не солжет, не предаст — он слишком ценит себяи свое доброе имя. Он не будет завидовать, подсиживать, делать подлое соседу. У него хватает своего! Он внутренне самодостаточен. Психологи говорят: идентичен самому себе.
I
Чувство собственного достоинства - это, очевидно, важнейший компонент такого психического феномена, как совесть.  Совесть есть произведение чувства собственного достоинства на стыд! Чем сильнее развито самоуважение, чем глубже способен человек переживать состояние стыда, тем выше, нравственнее, совестливее, ответственнее человек Контролер за поведением должен быть не вне нас, а внутри.
Такой человек честен, надежен, предсказуем, а значит – социален. Таков итог правильного воспитания.
 4.Вопросы родителей.

5. Индивидуальная консультация.
№5
РОЛЬ СЕМЬИ В РАЗВИТИИ МОРАЛЬНЫХ КАЧЕСТВ ПОДРОСТКА
Цели:
1) познакомить родителей с результатами исследований ученых о влиянии семейной атмосферы на развитие мо​ральных качеств подростка;
2) побудить родителей к размышлениям об особенностях воспитания в их семье.
Участники: родители учащихся 9-го класса, классный руководитель, школьный психолог.
Подготовка:
1. Проводится анкетирование родителей с целью определения уровня комфортности ребенка в семье.
Анкета для родителей   
Отвечая на вопросы, вы имеете право выбрать одно приоритет​ное качество.
I.
Как вы думаете, чего ждет ваш ребенок от семьи, в которой
живет?
а)
хорошей организации быта;
б)
радости общения;
в)
покоя и защищенности.
II.
Что более всего заботит вас в семье?
а)
здоровье детей;

б)
хорошая учеба;
в)
трудовое участие детей в жизни семьи.


Ill Одинок ли ваш ребенок в семье?

а) да  б)нет; в) не знаю.
IV. Как вы думаете, захочет ли ваш ребенок, чтобы его будущая семья была похожа на вашу?
а)
да,


б)
нет;
в)
не знаю.
У  Какая из приведенных ниже жизненных установок является, по вашему мнению, для ребенка наиболее значимой?
а)
быть материально обеспеченным;
б)
встретить любовь;
в)
иметь много друзей;

г)
реализовать свои интеллектуальные возможности.
VI.
Знаком ли ваш ребенок с теми моральными и материаль​ными проблемами, которые существуют в семье?
а} да; б) нет
VII,
Есть ли у вашего ребенка секреты от своей семьи? 
а)
да;
б)
нет

VIII. Что для вашего ребенка вечер дома?

а)
радость общения,
б)
возможность быть самим собой;
в)
мучение  и пытка

Анкета для учащихся

(проводится перед собранием)

Отвечая на вопросы, ты можешь выбрать только одно из пред​ложенных утверждений.
1.
Что бы ты хотел получить от семьи, в которой живешь?
о) хорошей организации быта;
б)
радости общения;
в)
покоя и защищенности.
2.
Одинок ли ты в своей семье?
а)
да;
б)
нет;
в)
не знаю.
3.
Хочешь пи ты, чтобы твоя будущая семья была похожа на
твою сегодняшнюю семью?
а)
да;
б)
нет;
в)
не знаю.
4.
Как ты думаешь, что больше всего заботит твоих родителей
в семейной жизни?
а) здоровье детей; б) хорошая учеба детей;
в)
трудовое участие детей в жизни семьи;
г)
настроение детей и причины его изменений.
5.
Какая из приведенных ниже жизненных установок является
для тебя наиболее значимой?
а)
быть материально обеспеченным,
б)
встретить любовь;
в)
иметь много друзей;
г)
реализовать свои интеллектуальные возможности.
6.
Есть ли у тебя секреты от твоей семьи?
а)
да;   
б)
нет;
в)
не знаю.
7   Что для тебя вечер дома?
а) радость общения;
б)'возможность быть самим собой;
в) мучение и пытка.
8. Знаком пи ты с моральными  и материальными проблемами, которые существуют е вашей семье?
о) да;
6} нет
  2 СЛОВО УЧИТЕЛЯ
-Уважаемые родители! Сегодня в нашем классе очередное родительское собрание. Оно занимает особое место в ряду  собраний в связи с важностью и серьезностью обсуждаемой темы. Нам необходимо задуматься над вопросом: каким вы  хотите видеть вашего ребенка через несколько лет, какую роль сыграет ваша семья в его становлении?
II. Выступление школьного психолога о влиянии особенностей семейных отношений на уровень моральной воспитанности ребенка, о четырех типах семей.
Не раз и не два педагоги, психологи, социологи ставили  перед собой задачу сопоставить характер, особенности семейных отношений с уровнем моральной воспитанности, и неизменно оказывалось, что между тем и другим существует  отчетливая связь. Можно даже выделить разные группы семей и соответственно разные типы поведения подростков. В своей книге «Мир детства: Подросток» авторы, рассматривающие данную проблему, предлагают выделить в качестве  главных признаков, характеризующих семью, следующие:
а)
гармоничность отношений в семье;
б)
особенности воспитательных  усилий родителей.
Проведенные исследования  позволили  выделить несколько 
групп семей. 

· В семьях первой группы взаимоотношения между  родителями и детьми строятся на взаимном уважении, заботе друг о друге, доброжелательности. Возникающие противоре​чия не носят затяжного характера и решаются без конфликтов. Такие семьи поддерживают тесную связь со школой, родите​ли и педагоги действуют сообща. У подростков, воспитываю​щихся в таких семьях, можно выделить некоторые общие чер​ты: общительность, коллективизм, доброжелательное отно​шение к окружающим их людям, уважение к старшим.
· Вторая группа семей.
 Здесь также присутствует согласо​ванность семейных отношений, но, в отличие от I группы,  отношение. к воспитанию подростков более пассивное. Вза​имоотношения между родителями и детьми можно скорее назвать сосуществованием. В таких семьях авторитет родите​лей невысок. У подростков из семей данной группы наряду с  определенными положительными качествами можно от​метить и отрицательные:  лень, упрямство, лицемерие.
· Третья группа семей. Наиболее характерная их черта — конфликты. В педагогическом плане такие родители несос​тоятельны, а дети, воспитывающиеся в таких семьях, часто относятся к категории «трудных».
· Четвертая группа семей. Это семьи, в которых никого не интересует внутренний мир ребенка. Их главное правило: «чтоб учился отлично и вел себя прилично». Отношения между родителями и детьми лишены  близости, взаимопонимания. И результат такого воспитания —  полное неприятие ребен​ком моральных норм своей семьи. Таким образом, родители должны всегда помнить, что моральный облик ребенка — его взгляды, его отношение к людям — в огромной степени зависят оттого, какими подросток видит своих родителей дома, в семье. Ребенок —  зеркало, в котором его родители могут увидеть себя.
3.. Анализ анкет, проведенных среди учащихся. 
 Школьный психолог предварительно предлагает родите​лям ознакомиться с вопросами анкеты и сделать прогноз о том, каким ответам отдали предпочтение их дети. Затем психолог сообщает, каково истинное положение дел, т.е. про​водит качественный и количественный анализ данных. Ана​лизируются также результаты анкетирования родителей.
4..
Заключительное слово классного руководителя.
Дорогие папы и мамы! Мы сегодня обсудили важные законы жизни семьи. Поговорим об этом дома, в кругу се​мьи вместе со своими детьми. Сделайте серьезные выводы о проблемах взаимоотношений в семье и о том, какое влия​ние они оказывают на формирование вашего ребенка.
 5.
В качестве решения родительского собрания   роди​тели получают памятки  по созданию благоприятной атмосферы в семье

Памятка для родителей
СОЗДАНИЕ БЛАГОПРИЯТНОЙ СЕМЕЙНОЙ АТМОСФЕРЫ
· Помните: от того, как родители разбудят ребенка, зависит его психологический настрой на весь день.
· Время для ночного отдыха каждому требуется сугубо индивидуально. Показатель один — чтобы ребенок выспался и легко проснулся, когда его будят родители.
· Если у родителей есть возможность дойти до школы вместе с ребенком, не упускайте ее. Совместная дорога — это совместное общение, ненавязчивые советы.
· Научитесь встречать детей после уроков. Не стоит первым задавать вопрос: «Какие оценки ты сегодня получил?», лучше задать нейтральные вопросы: «Что было интересного в школе?», «Чем сегодня занимались?», «Как дела в школе?».
· Радуйтесь успехам ребенка. Не раздражайтесь в момент его временных неудач. Терпеливо, с интересом слушайте рассказы ребенка о событиях в его жизни.
· Ребенок должен чувствовать, что он любим. Необходимо исключить из общения окрики, грубые интонации, создайте в семье атмосферу радости, любви и уважения.
№6
ТИПЫ СЕМЕЙНОГО ВОСПИТАНИЯ
Цели:
1) познакомить родителей с типами семейного воспита​ния;
2) показать возможные варианты решения семейных проб​лем.
   Ход собрания. 

I. Вступительное слово классного руководителя.

 Наше родительское собрание посвящено особенностям семейного воспитания. Сегодняшняя наука создала специ​альную классификацию типов семейного воспитания.  Познакомимся с ними.

Авторитетный стиль
Родители сознают свою важную роль в становлении лич​ности ребенка, но и за ним признают право на саморазви​тие. Трезво понимают, какие требования необходимо дик​товать, какие обсуждать. В разумных пределах готовы пере​сматривать свои позиции. Родители признают и поощряют автономию своих детей. Открыты для общения и обсужде​ния с детьми установленных правил поведения; допускают изменения своих требований в разумных пределах.
Дети превосходно адаптированы, уверены в себе, у них развит самоконтроль и социальные навыки. Они хорошо учат​ся в школе и обладают высокой самооценкой.
Авторитарный стиль
Родители хорошо представляют, каким должен вырасти их ребенок, и прилагают к этому максимум усилий. В своих требованиях они, вероятно, очень категоричны и неуступ​чивы. Неудивительно, что ребенку порой неуютно под их контролем. В общении с ребенком они отдают приказы и ждут, что ребенок в точности их выполнит. Закрыты для постоянного общения с детьми; устанавливают жесткие тре​бования и правила, не допускают их обсуждения; позволя​ют детям лишь в незначительной степени быть независи​мыми от них. Их дети, как правило, замкнуты, боязливы, угрюмы и зависимы, непритязательны и раздражимы. Де​вочки обычно остаются пассивными и зависимыми на про​тяжении подросткового и юношеского возраста. Мальчики могут стать неуправляемыми и агрессивными.
Гипопротекция — за ребенком осуществляется формаль​ный контроль, а на самом деле родители ребенком не инте​ресуются.
Гиперпротекция — ребенок не имеет возможности совер​шать самостоятельные поступки, перед ним ставятся мно​гочисленные ограничения и запреты. У ребенка не форми​руются инициатива и чувство долга.
Либеральный стиль
Родители слишком высоко ценят своего ребенка, считают простительными его слабости. Легко общаются с ним, доверя​ют ему во всем. Не склонны к запретам и ограничениям. Одна​ко стоит задуматься: по плечу ли ребенку такая свобода?
Ребенок в такой семье слабо или совсем не регламенти​рует поведение. Родители открыты для общения с детьми, однако доминирующее направление коммуникации — от ребенка к родителям. Детям предоставлен избыток свободы, или руководство родителей незначительно. Преобладает бе​зусловная родительская любовь. Не устанавливается ника​ких ограничений, поэтому дети склонны к непослушанию, агрессии, на людях ведут себя неадекватно и импульсивно, нетребовательны к себе; в некоторых случаях дети становят​ся сильными и решительными, творческими людьми. Индифферентный стиль
Проблемы воспитания не являются для родителей перво​степенными, поскольку у них другие заботы. Свои проблемы ребенку в основном приходится решать самому. А ведь он вправе рассчитывать на большее — участие и поддержку с вашей стороны. Родители не устанавливают для детей никаких огра​ничений, безразличны к собственным детям. Закрыты для об​щения, из-за обремененности собственными проблемами не остается сил на воспитание детей. Если безразличие родителей сочетается с враждебностью (как у отвергающих родителей), ребенка ничто не удерживает от того, чтобы дать волю своим самым разрушительным импульсам и проявить склонность к делинквентному (отклоняющемуся от нормы) поведению.
 2. Практический этап собрания.
С помощью фрагментов разрезанных открыток присут​ствующие на собрании родители распределяются на три ра​бочих группы.
Классный руководитель предлагает каждой группе приду​мать или вспомнить реальную конфликтную ситуацию, свя​занную с воспитанием детей. Затем группы должны обменять​ся ситуациями и выдвинуть предложения по их решению.
В случае затруднений группам можно предложить уже го​товые ситуации:
/. В доме собрались ребята, друзья вашего ребенка. Как можно их организовать, чем занять?
2. Вам необходима помощь ребенка, а он занят каким-то интересным для него делом. Как поступите?
3. Ваш ребенок сообщает вам, что за его неуспеваемость па некоторым предметам вас вызывают в школу. Что вы скажете вашему ребенку?

.3 Домашнее задание.  
-В школе в конце каждого урока детям задается домашнее задание. Сегодня на собрании вы прослушали лекцию, вы​полнили практические упражнения, а теперь  я предлагаю вам необычное домашнее задание.
/. В течение четырех дней после собрания ни при каких обстоятельствах не повышать на ребенка голос. Стремить​ся добиваться от него выполнения ваших распоряжений дру​гими способами. Главное — без крика.
2.
В течение двух дней после собрания стараться заменять все директивные указания свободным выбором. Например, вме​сто «иди спать» вопрос: «Спать ляжешь сейчас или через де​сять минут ?», «Молока налить целый стакан или половину?», «Из школы придешь сразу или на полчаса задержишься?».
3.
В минуту сильнейшего раздражения на ребенка сесть напротив него и пристально в течение минуты разглядыват ьего от макушки до пят, пытаясь обнаружить в нем свои
черточки. Как вы думаете, чем должно закончиться это уп​ражнение?
V. В качестве решения родительского собрания родителям раздаются памятки с советами Д. Карнеги.
Советы   Д. Карнеги.

«Десять способов, как изменить человека, не нанося ему обиды и не вызывая негодования»

· 1-е правило — начинайте с похвалы и искреннего признания достоинств человека. 
· 2-е правило — обращая внимание   людей на их ошибки, де​лайте это в косвенной форме.
·  3-е правило - прежде, чем критиковать другого, скажите о своих собственных ошибках. 
· 4-е правило — задавайте вопросы, вместо того, чтобы отдавать  приказания,    
·     5-е правило — давайте возможность человеку спасти свое лицо. 
· 6-е правило — хвалите человека за каждый, даже скромный его успех и будьте при этом искренними в своем признании и щедры в похвалах.
|

· 7-е правило — создайте человеку доброе имя, чтобы он стал жить в соответствии с ним.
· 8-е правило — пользуйтесь поощрением, сделайте так, чтобы недостаток, который вы хотите в человеке исправить, выглядел легко исправимым, а дело, которым вы хотите его увлечь, легко выполнимым.
· 9-е правило — делайте так, чтобы людям было приятно  исполнить то, что вы хотите.

3 №

ТРУДОВОЕ ВОСПИТАНИЕ И ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ОРИЕНТАЦИЯ ПОДРОСТКОВ
Цели:
1) содействовать формированию у родителей отчетливых представлений о роли семьи в   трудовом воспитании и про​фессиональной ориентации старшеклассников;
2) информировать родителей о  средних специ​альных учебных заведениях города и области.
Участники: родители учащихся 9-го класса, классный руководитель, представитель администрации школы. 

Подготовка.
1.
Проводится анкетирование старшеклассников.
Анкета
 1. Любишь ли ты трудиться?

2.Какой труд тебе больше нравится?

1) умственный;

2) физический;

3) оба.

3.Сколько времени в день у тебя занимает умственная работа?

4. Сколько времени в день  у тебя уходит на физическую работу?

5. Какие виды физического труда ты выполняешь ежедневно?

6. Какие чувства ты испытываешь,  когда трудишься умственно или физически?

7. Какие чувства ты испытываешь, когда ничем не занят?

8. Что пробуждает тебя трудиться?
2. Исследование психолога по уточнению профессиональных интересов и склонностей    школьников.

1. ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО КЛАССНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ.

А детство пело и звенело.
Подсолнух рыжий умилял.
Катился гром, Луна летела,
А день почти не убывал.
А жизнь? Да что там! Что такое!
Все впереди, что не сбылось!

 Придет все самое большое, 

Найдется все, что не нашлось! 

А сердце было легким-легким! 

Дышалось так легко-легко! 
  ...Все это кажется далеким... 
А так ли это далеко?
Татьяна Богданова
С  чего начинается зрелость? Как она формируется? Эти вопросы волнуют и ребят, и взрослых. Как идет этот сложный процесс формирования гражданской зрелости, которая проявляется в способности  выполнять ответственную роль
взрослого человека вo всех сферах — в  производстве, в общественной жизни, в семье 
Сегодня наши дети неплохо разбираются в вопросах, свя​занных с техникой, освоением космоса, новыми научно-техническими достижениями, они интеллектуально более развиты, чем их сверстники в прошлом. Основным услови​ем гражданского воспитания, по мнению В А. Сухомлин-скош, является нравственная зрелость. Известный педагог подчеркивал: «Молодежь трудится, в общем-то, немало, но этот труд всегда опекается  взрослыми. Очень  мало в этом труде самостоятельности мысли... суждения, решения, от​ветственности — тех качеств, без которых не может быть и речи о гражданственности труда».
Нередко говорим, что основным критерием социальной зрелости является достижение экономической самостоятельности, приобретение стабильной  профессии.
Выпускник с новеньким аттестатом о среднем образова​нии — словно былинный витязь на распутье, с той лишь разницей, что перед ним не три дороги, а значительно боль​ше, да перед глазами нет придорожного камня, где было бы четко написано, какие испытания ждут его на каждой из них
В записных книжках А.П. Чехова есть такие слова: «Бездарный ученый, тупица , прослужил 24 года, не сделав ни​чего хорошего, дав миру десятки таких же бездарных узких ученых, как он сам, Тайно по ночам он переплетает кни​ги— это его истинное призвание; здесь он артист и испы​тывает наслаждение К  нему приходит переплетчик, любитель учености. Тайно по  ночам он занимается  наукой».
Поменяться бы  ученому и переплетчику местами!   Oт этого
выиграло бы общество, и  сами они занялись бы любимым
делом.
 
В юношеском возрасте каждый стоит перед выбором,   манят десятки специальностей, Многие из них очень при​влекательны. Но надо выбрать одну, ту,  которая максимально соответствовала   бы склонностям и индивидуальности моло​дого человека. А этот выбор сделать не так уж легко.  
Часть молодых людей руководствуется принципом; лишь бы получить диплом, В стремлении к  получению   высшего образования есть  и утилитарный  подход. Люди с высшим образованием обладают определенными преимуществами  в смысле общественного престижа, выдвижения на руководящую работу и т.д.

Поэтому часть молодых людей стремится в вуз не для того, чтобы овладеть системой знаний, а для того, чтобы хотя бы фор​мально приобрести высшее образование.
На выбор профессии влияет много факторов: ее попу​лярность, престиж в обществе, собственная склонность че​ловека, его интерес к данному виду деятельности, возмож​ность творчества, уровень заработной платы и т.д. Однако  выбор профессии могут оказать влияние и другие обетоятельства   советы окружающих, пример друзей, родите​лей», мода на специальность, просто желание иметь диплом, безразлично какой. 
Много разочарований  возникает в результате недостаточ​ной осведомленности о требованиях, предъявляемых к той или иной работе. Ошибка в выборе профессии, профессио​нальная неудача воспринимается порой молодым человеком как жизненная катастрофа. Возникает комплекс неполно​ценности, неудачник теряет уважение к себе, чувствует себя «несостоявшейся личностью».
Наша — родителей и школы — задача состоит в том, что​бы способствовать правильному профессиональному выбору детей, помочь им  советом, без упреков и натиска.
2. Анализ анкет. 
3.Выступление психолога.

Уточнение профессиональных интересов и склонностей.

 4.Выступление представителя администрации школы  с информацией  об учебных заведениях города, профессиях, которые можно получить в этих учебных заведениях. 

№ 4

ПОДГОТОВКА К ЭКЗАМЕНУ.
КАК ПРОТИВОСТОЯТЬ СТРЕССУ.

Цель:

- познакомить родителей  с правилами проведения итоговой аттестации;

- проанализировать подготовленность детей к предстоящим экзаменам;

-дать рекомендации родителям  по оказанию помощи детям в период подготовки к выпускным экзаменам.

Подготовка:

1. изготовление памяток.

2.АНКЕТИРОВАНИЕ

1. Как ты считаешь, подвержен ли ты стрессам?

2. Какие ощущения испытываешь  в связи с предстоящими экзаменами?

3. Как ты оцениваешь свою подготовленность   к предстоящим экзаменам на сегодняшний день?
4.  Есть ли у тебя свои методы для  успешного запоминания материала?
Ход собрания

1. Анализ анкет.

2. Слово учителя:

-Стресс- это не то, что с вами случилось, а то, как вы  это воспринимаете.. когда человек в панике, он не способен сосредоточиться  на решении той или иной проблемы, однако, заставив себя мысленно принять самое худшее, мы тем самым  сбрасываем груз панического беспокойства и оказываемся в состоянии  искать и находить правильный выход (по Карнеги).

3. Выступление администратора школы  с  вопросом о  правилах поведения итоговой аттестации.

4. Родители отвечают на вопросы анкеты, на которые отвечали дети.

5. Классный руководитель выступает с рекомендациями о закономерностях запоминания, условиях поддержки работоспособности, приемах психологической защиты.


Некоторые закономерности запоминания
1. Трудность запоминания растет непропорционально объе​му.
2. Большой отрывок учить полезнее, чем короткое изречение.
3. При одинаковой работе количество запоминаемого тем
больше, чем выше степень понимания.

4. Распределенное заучивание лучше концентрированного.
Лучше учить с перерывами, чем подряд, лучше понемногу, чем
сразу.
5. Чем большую часть времени тратим на повторение по
памяти, а не простое многократное чтение, тем эффективнее.
6. Из двух материалов, большего и меньшего, разумно начи​нать

 с большего.

7. Во сне человек не запоминает, но и не забывает.
Условия поддержки работоспособности
1. Чередование умственного и физического труда.
2. Предпочтение следует отдавать гимнастическим упражне-​
ниям (кувырок, свеча, стойка на голове), т.к. усиливается приток
крови к клеткам мозга.
3. Беречь глаза, делать перерыв каждые 20—30 минут (взгляд
вдаль, оторвать глаза от книги).

4. Минимум телевизионных передач!
Приемы психологической защиты
1. Переключение. Начинайте думать о чем-нибудь для вас
актуальном, полезном, приятном. Через некоторое время непри-
ятное переживание ослабнет.


2. Сравнение, Сравните свое состояние с состоянием и
положением других людей и вы. найдете, что у многих оно тяже-
лee, чем у вас. Это ослабит ваше переживание.

3 Накопление радости. Вспоминайте события, вызвавшие у
вас  даже маленькую радость.
4 Мобилизация юмора. Смех — противодействие стрессу. 

5
Интеллектуальная переработка. «Нет худа без добра».
- 6. Разрядка (фиэнческа» работа, игра любимые занятия).

6.Принимается решение:
1. Сделать все возможное для создания  благоприятной обстановки в период подготовки учащихся к экзаменам.

2.Следовать рекомендациям.
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